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HIGHLIGHTS

• Soil erosion and the loss of biodiversity rise.

• The jhum system maintains high agrobiodiversity.

• Enough fallow time is important for nature to 

recover.

• Agroforestry can offer ways to achieve sustainable 

hill agriculture.

GRAPHICAL ABSTRACT

Figure 1. A graphical abstract giving a five-panel summary of jhum (shifting cultivation) in Arunachal Pradesh, in Northeast India, which is divided into three 

analytical themes: (i) the ecological effects such as soil degradation, erosion and loss of biodiversity; (ii) the agrobiodiversity aspects involving crop landraces, 

wild edibles and traditional ecological knowledge; and (iii) the routes to sustainable hill agriculture by means of integrating agroforestry and managing fallow 

periods.

ABSTRACT

Jhum cultivation, or shifting and swidden cultivation, is 
one of the oldest forms of traditional agriculture used by 
the indigenous peoples of Northeast India. In Arunachal 
Pradesh, land-use practices are strongly influenced by the 
region’s mountainous landscape, high rainfall, vast forest 
areas and the variety of tribal cultures, and as a result jhum 
still  holds ecological,  agricultural,  economic and socio-
cultural importance. The method has on many occasions 
been  linked  to  deforestation,  soil  erosion,  nutrient 
depletion,  a  loss  of  soil  organic  carbon,  changes  in 
vegetation and a decline in productivity, especially in cases 
where the pressure of land use leads to shorter traditional 
fallow  periods.  Nevertheless,  seeing  jhum  only  as  an 
environmentally harmful practice fails to take into account 
some  of  the  key  features  of  the  traditional  system. 
Important  positive  aspects  include  mixed  cropping,  the 
preservation of crop landraces, a low reliance on synthetic 
agrochemicals,  household  food  production,  the  use  of 
locally adapted crops, ecological recovery brought about 
by  the  fallow  period,  and  the  retention  of  traditional 
ecological knowledge. Research carried out in Arunachal 

Pradesh has demonstrated a high level of crop diversity in 
jhum  systems  and  that  soil  characteristics  which 
deteriorate during cultivation can partly recover during the 
fallow phase. This review carefully looks at the ecological 
effects, the agrobiodiversity aspects, and the ways towards 
sustainable  hill  agriculture  connected  with  jhum 
cultivation in Arunachal Pradesh and in Northeast India. 
By  means  of  a  narrative  integrative  review  we  have 
brought  together  published  research  and  pertinent 
literature on soil properties, biodiversity, crop diversity, 
traditional ecological knowledge, livelihood functions and 
sustainability.  The  evidence  indicates  that  the  main 
ecological issue is not merely the fact that jhum exists, but 
rather  the  intensification  resulting  from  shorter  fallow 
cycles,  repeated  burning  and  the  cultivation  of  steep 
slopes.  Instead  of  giving  up  jhum  altogether,  a 
comprehensive  strategy  that  integrates  indigenous 
knowledge  with  ecologically  suitable  fallows, 
agroforestry,  soil  and  water  conservation,  better  fallow 
management,  and  appropriate  livelihood  diversification 
could  provide  a  more  practical  path  to  sustainable  hill 
agriculture in Arunachal Pradesh.
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कबीर के काǎ मȅ  मानवीय ăवर
डॉ. ह रȨ नȬ वास पाôडेय*
अ÷य\, हȪ øदी वȫ भाग, जवाहरलाल नेहǳ महा वȫ ǆालय, पासीघाट, अǲणाचल ĸदेश
मोबाइल – 7005686071

सारांश
भारतीय संत परंपरा मȅ  कबीर दास का ǎ ëतȶ õव अʝयंत
Īां तȬ कारʂ, लोकमंगलकारʂ तथा मानवतावादी माना जाता है।
उøहाȅ ने म÷यकालीन भारतीय समाज मȅ  ǎाùत धा ˭मɚ क आडंबर,
जा तȬ गत भेदभाव, क ǿमकांड, ǳ ढ़Ȫ याȅ  तथा अंध वȫ Ǔासाȅ  के वȫ ǲǁ
नȬ भʍक ăवर मȅ  आवाज उठाइǿ। कबीर केवल एक भëत क वȫ  नहʅ
थे, ब ÿकȵ  वे एेसे चȽ ˭तक थे जȰ øहाȅ ने मनुĂय को ध ǿम, जा तȬ  और
संĸदाय कʄ सीमाआȅ  से ऊपर उठाकर देखने का संदेश दȩ या।
उनकʄ वाणी मȅ  सʝय का तेज, अनुभू तȬ  कʄ गहराइǿ तथा सामा जȰ क
चेतना का अǄʣत समøवय दȩ खाइǿ देता है। कबीर नȬ ǿगुण भ ëतȶ  धारा
के ĸमुख संत थे। उøहाȅ ने इǿǓर को नȬ राकार, स ǿवǎापी और
अनुभू तȬ  का वȫ षय माना। वे मू ˭तə पूजा, बाǝाचार तथा पोथी-^ान
के वȫ रोधी थे और आõम^ान तथा आंत रȨ क साधना को ही सïचा

ध ǿम मानते थे। उनकʄ Ǳ ǕȬ  मȅ  मानवता ही स ȉवाïच ध ǿम है। इसी लȰ ए
उøहाȅ ने हȹ ˭ǰ-मु ăलȵ म, ĺाǜण-शूĵ तथा ऊँच-नीच के भेदाȅ  को
अăवीकार करते Ƿए समता, ĸेम और कǲणा का संदेश दȩ या।
कबीर का काǎ लोकभाषा मȅ  र चȮ त होने के कारण जनसामाøय के
ǹदय तक पǷँचा और समाज मȅ  ǎापक जागरण का कारण बना।
कबीर कʄ वाणी मȅ  जहाँ एक ओर तीखा ǎंíय और सामा जȰ क
वȫ ĵोह है, वहʅ ǰसरʂ ओर मानवीय संवेदना और ĸेम कʄ गहरʂ
अनुभू तȬ  भी है। उøहाȅ ने अपने युग के समाज को नइǿ दȩ शा देने का
ĸयास कȫ या तथा भ ëतȶ  आंदोलन को जनआंदोलन का ăवǳप
ĸदान कȫ या। इस ĸकार कबीर भारतीय संăकृ तȬ , मानवतावाद और
सामा जȰ क चेतना के अमर ĸवëता के ǳप मȅ  आज भी ĸासं गȬ क
बने Ƿए हȏ। इस शोध पĳ मȅ  हम कबीरदास के काǎ मȅ  अ भȰ ǎëत
मानवीय ăवर के ăवǳप को देखȅ गे।
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भारतीय चȽ ˭तन और साधना के \ेĳ मȅ  संत क वȫ  कबीर
दास का ăथान अ ǈȪ तीय है। म÷यकालीन साधना का मुìय
ǈार कबीर का ǎ ëतȶ õव और उनकʄ वाणी है। हम जȰ से
म÷यकालीन साधना के नाम से अ भȰ हȪ त करते हȏ  उस
साधना का आरंभ कबीर जैसे नȬ भʍक और अपू ǿव साधना कʄ
वाणी का वरदान पाकर ही आज तक काल कʄ लंबी अव धȭ
के अजł ĸवाह के पारावार से \ीण न होकर और अ धȭ क
उʛñवल और उ ǿज ăवȴ त Ƿइǿ है। कबीर कʄ च ǿचा करते Ƿए
नाभादास जैसे वैĂणव भëत उनकʄ नȬ भʍकता, खरेपन और
सïचाइǿ का व ǿणन करते Ƿए कहते हȏ  –

“ हȪ øǰ तुरक ĸणाम रमैनी सबदी साखी।
प\पात न हȹ ˭ बचन सबन के हȪ त कʄ भाखी।
आǳढ़ दशा ǟै जगत पर मुख देखी ना हȪ न भनी।
कबीर का नȬ  राखी नहʅ, व ǿणाŀम षट द ǿशनी।”1

कबीर कʄ भ ëतȶ  एेसी थी कȫ  उसे कȫ सी ĸच लȰ त
पा रȨ भा षȬ क शûदावली से पूरʂ तरह ǎëत कȫ या नहʅ जा
सकता ब ÿकȵ  उसे एक वȫ चȮ ĳ ĸकार कʄ भ ëतȶ  कह सकते
हȏ। नȬ ǿगुण ĺǜ के उपासकाȅ  को हम अǈैतवादी और
वेदाøतवादी भी कह सकते हȏ  ëयाȅ कȫ  इसी के अंत ǿगत जीव
और ĺǜ कʄ एकता का सȰ ǁाøत ĸ तȬ पा दȩ त कȫ या गया है।
कबीरदास इसी नȬ ǿगुण ĺǜ के उपासक थे इसी लȰ ए उøहȅ
^ानमागʍ सं^ा से अ भȰ हȪ त कȫ या जाता है। उøहाȅ ने
सगुणवाद, अवतारवाद और मू ˭तə पूजा आ दȩ  को कभी
ăवीकार नहʅ कȫ या। वे ^ान और ध ǿम को एक ǰसरे से
अøयोøया ŀȰ त मानते थे, ^ान के ǈारा ही Ļम अंध वȫ Ǔास
और नȬ र ǿथक क ǿमकाôड कʄ मोटी तहाȅ  को छेदकर ध ǿम के
सïचे ǳप को पहचानने कʄ अंतǱ ǕȬ  आती है। कबीर मानते हȏ
कȫ  ^ानोदय के पǏात ही इǿǓर के ĸ तȬ  सïचे, अहैतुक ĸेम
का ĸाǯ ǿभाव होता है। कबीर ने ^ान का सहारा अनेक ĸकार

के बाहयाचाराȅ  जैसे मू ˭तə पूजा, ती ǿथयाĳा, तȬ लक, माला,
कंठʃ आ दȩ  के खôडन के लȰ ए लȰ या है। त ǿक ǈारा वे बाहरʂ
आडंबर के खोखलेपन को दȩ खाते हȏ। इस तरह त ǿक ǈारा
सगुण उपासना मȅ  जो अøत ˭वɘ रोध है उसे भी ǎëत कȫ या है।
कबीर ने पोथी ^ान और उसे अ ˭जɝ त करने वाले पं डȪ ताȅ  कʄ
जड़ता को बड़े ही कठोरता से खा रȨ ज कȫ या है। पोथी ^ान
को वह Ļम मȅ  डालने वाला ^ान मानते थे। इøहʅ पोथी के
सहारे पं डȪ ताȅ  ने अबोध जनता को अनेक ĸकार के
अंध वȫ Ǔास मȅ  फँसाकर बǷत समय तक शोषण कȫ या। अत:
कबीर ने इन पं डȪ ताȅ  कʄ कइǿ ăथलाȅ  पर नȻ ˭दा कʄ और ^ान
सýबøधी अपनी माøयता को ăपǕ कȫ या। सारा संसार वेद,
शाăĳ, Ǚृ तȬ  आ दȩ  Ĭøथाȅ  के जाल मȅ  बंधा पड़ा है और लाखाȅ
को शȰ शाȅ  के बावजूद छूट नहʅ पाता। केवल राम का सहारा
लेने पर ही इससे मु ëतȶ  मȭ ल सकती है।
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प ड़Ȫ या कौन कुम तȬ  तुम लागे।
तू राम न जप हȪ  अभागी।
वेद पुरान पड़त अस पाँडे ,गुन खर चøदन जस भारा।
राम नाम तत समझत नाहʅ, अ øतȳ  पड़ै मु खȲ  छारा॥2

कबीर ने ^ान का आŀय इस लȰ ए लȰ या कȫ  वह त ǿक
और बु ǁȮ  के सहारे आचार बǷल धा ˭मɚ क कुरʂ तȬ याȅ  का
भôडाफोड़ कर सकȅ । उøहाȅ ने दा ǿश नȬ क वȫ वेचन अथवा ध ǿम
के मूल तƼव को छोड़कर क ǿमकांड मȅ  फँसने को ही अ^ान
और माया कहा है। इस ĸकार के का ȋया मȅ  लȰ ùत ^ा नȬ याȅ  कʄ
अपे\ा गृहăथ को कबीर उïच को टȪ  का मानते हȏ। इसी लȰ ए
कबीर ^ान कʄ चरमावăथा कʄ उपल ʞधȳ  ‘ह रȨ  भ ëतȶ ’ मानते
हȏ। जो मनुĂय के ǹदय के सभी ĸकार के पाप, दोष और
वासना ǳपी कʄचड़ को धोकर नȬ ǿमल बना देती है –

“कहै कबीर कृपा भइǿ, गुǲ गया न कहा समझाइ।
ह रȨ दय ŀी ह रȨ  भȅ टȪ ये, जो मन अनतो न हȹ ˭ जाय।।”
कबीर का ^ान एक ĸकार का शăĳ था जȰ सकʄ

सहायता से वह ध ǿम और मत-मतांतर का खôडन अपने मत
का ĸ तȬ पदन और वȫ रो धȭ याȅ  को परा जȰ त करते थे। ^ान मा ǿग
पर चलने वाले एेसे बǷत थोड़े ǎ ëतȶ  हो सकते हȏ  जȰ नमȅ
उõकट साहस और नȬ भʍकता है च रȨ ĳ और सदाचार का
कवच है और अपने मत के ĸ तȬ  अटूट वȫ Ǔास है। इस ĸकार
कबीर का ^ान इǿǓर सýबøधी Ļम के नȬ राकरण और ĺǜ के
नȬ ǳपण मȅ  ĸयुëत Ƿआ है। कबीर के राम नȬ ǿगुण हȏ  या सगुण
इसे ăपǕ करते Ƿए उøहाȅ ने उसकʄ वȫ शेषता का व ǿणन नहʅ
कȫ या है यǆ पȫ  उøहाȅ ने ‘ नȬ ǿगुण राम’ का ĸयोग कȫ या है,
ëयाȅ कȫ  इससे सगुण न होने का आभास मȭ लता है। वे कहते
हȏ  –

‘ नȬ ǿगुण राम जपǷ रे भइǿ’। केवल नȬ ǿगुण कहने माĳ से
उस सƻा का बोध नहʅ होता। वह कुछ एेसा है जो शûदातीत
है। उसे शûदाȅ  मȅ  बाँधने कʄ अपे\ा संकेत और नȬ दȉश माĳ से
बताना चाहते हȏ। उसका स ǿवǎापी ǳप एेसा है जो केवल
अøत ǿǱ ǕȬ  और ĸेम का अंजन लगाने वाले ǎ ëतȶ  को हर
\ण हर जीव मȅ  दȩ खाइǿ दे सकता है। उसे जानने वालाȅ  के
लȰ ए वह गँूगे का गुड़ कʄ तरह है –

“संतो धोखा काँसू क हȪ ए।
गुण मȅ  अवगुण नȬ ǿगुण मȅ  गुण है, वाट छाँ ड़Ȫ  ëयँू ब हȪ ये।
अजरा अमरा कथै सब कोइǿ, अलख न कथणाँ जाइǿ।
ना टȪ  सǲप वरण न हȹ ˭ जाके, घट घ टȪ  रǝौ समाइǿ।
ùयंड ĺǜंड कथै सब कोइǿ , वाके आ दȩ  अǲ अंत ने होइǿ।
ùयंड ĺǜंड छाँ ड़Ȫ  जो क थȮ यै, कहै कबीर ह रȨ  सोइǿ।”3

कबीर दास बार-बार चेतावनी देते हȏ  कȫ  Ļम मȅ  न भूलो।
उस परम तƼव के ăवǳप को पहचानो जो ĸʝयेक जीव मȅ
ǎाùत है। कबीर मȅ  उõकट आõम वȫ Ǔास और सʝय कʄ
एक नȬ Ǘ साधना अ वȫ चल ǳप से ǎाùत Ƿइǿ है। उनकʄ वाणी

मȅ  आĪोश है ले कȫ न कटुता नहʅ। उनके वȫ रोधी ǎंíय कʄ
तीखी चुभन से छटपटा भले ही जाय ले कȫ न कबीर पर
आĪमण करने का कोइǿ ठोस आधार नहʅ ढ़ँट पाते। कबीर
ने सभी बाǝाचाराȅ  और अंध वȫ Ǔासाȅ  का मूल ăवर पोथी
पां डȪ ʝय को माना है। पं डȪ त, पुरो हȪ त, मौलवी और महøत
सभी आùत वाëयाȅ  कʄ ǯहाइǿ देकर जनता कʄ बु ǁȮ  को
कंु ठȩ त कर ध ǿम कʄ आड़ मȅ  ăवा ǿथ-साधन और शोषण करते
हȏ। कबीर ने यह अनुभव कȫ या कȫ  लोक मानस का द ǿपण
अनेक ĸकार कʄ कुरʂ तȬ याȅ  और वȫ Ǔासाȅ  के मैल से इतना
धू मȭ ल हो गया है कȫ  वह सʝय को अपने ǹदय मȅ  ĸ तȬ बȫ ýबȳ त
नहʅ कर सकता। सʝय को Ĭहण करने के लȰ ए उस लोक
मानस पर पड़ʂ Ƿइǿ धू मȭ ल ǳपी वȫ Ǔास कʄ तहाȅ  को साफ
करना पड़ेगा। अत: कबीर ने वेद, शाăĳ, पुराण, Ǚृ तȬ  और
कुरान के नाम पर आरो पȫ त आचाराȅ  के मूल उʝस कʄ
उपादेयता पर ĸहार कȫ या।

कबीर कʄ वाणी मȅ  मानवीय मूǍ संवेदना, हर मनुĂय के
ĸ तȬ  सहज कǲणा देखने को मȭ लती है। मानव-मानव मȅ  भेद
करने वाले बाहयाडंबराȅ , मजहबाȅ  ǳ ढ़Ȫ याȅ  और अंध वȫ Ǔासाȅ  के
ĸ तȬ  जैसा कठोर ǲख कबीर ने अपनाया वैसा कȫ सी और
साधू संत या भëत ने नहʅ अपनाया। मानवतावाद कʄ
ăथापना हेतु परǯ:खकातरता, तȬ तȬ \ा, कǕ स हȪ Ăणʣता और
अप रȨ Ĭह कʄ नȬ तांत आवāयकता है। इस ĸकार का गुण
कȫ सी सüय ǎ ëतȶ  के जीवन मȅ  सबसे अ धȭ क देखने को
मȭ लता है। मानवतावाद मȅ  वȫ Ǔास रखने वाला ǎ ëतȶ  ही
यथा ǿथ मȅ  सüय एवं सुसंăकृत मनुĂय कʄ ŀेणी मȅ  रखा जा
सकता है। कबीर ने अपने जीवन मȅ  ǰसराȅ  के लȰ ए कǕ को
ăवीकार कȫ या था। वह अपने लȰ ए नहʅ संसार के लȰ ए रोते
और वȫ लाप करते रहे। खुदा के सभी बøदाȅ  के लȰ ए कबीर ने
अपना अ ăतȴ õव सम ˭पɘ त कर दȩ या था, संसार के लȰ ए अपने
आपको मȭ टा दȩ या था –

“सु खȲ या सब संसार है, खावै अǲ सोवै।
ǯ खȲ या दास कबीर है, जागै अǲ रोवै॥”
कबीरदास कʄ माøयता थी कȫ  मानव माĳ कʄ उõप ƻȯ

एक ही ñयो तȬ  से Ƿइǿ है। एक ही इǿǓर सबमȅ  ǎाùत है सभी
मनुĂयाȅ  को एक जैसा ही बनाया है फȬ र उँच-नीच का भेद
ëयाȅ  ăवीकार कȫ या जाय और मनुĂय-मनुĂय के बीच घृणा
का ǎापार चलाया जाय –

“एक बँूद एक मल मूतर एक चाम एक गूदा।
एक ñयो तȬ  ते सब ऊपजा कौन ĺाहमण कौन सूदा॥”
हȪ øǰ समाज मȅ  व ǿणाŀम ǎवăथा के नाम पर समाज मȅ

छुआछूत और अăपृāयता को कबीर ने कभी ăवीकार नहʅ
कȫ या। कोइǿ भी मानवतावादी ǎ ëतȶ  इस ĸकार कʄ संकʄ ǿण
भावना को ăवीकार नहʅ कर सकता। उøहाȅ ने बड़े ही कठोर
ăवर मȅ  इस सामा जȰ क कलंक को मȭ टाने के लȰ ए घोषणा
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कʄ। जøमजात जा तȬ  ǎवăथा को उøहाȅ ने कभी भी ăवीकार
नहʅ कȫ या। ĺाǜण और शूĵ का भेद वह मानते ही नहʅ थे –

“जो तू वांमन वंमनी जाया, तौ आन वाट हवै ëयाȅ  न हȹ ˭
आया।
जो तू तुरक तुरकनी जाया, तौ भीतर खतना ëयाȅ  न
कराया।”
कबीर के बारे मȅ  लोगाȅ  कʄ यह सामाøय सी धारणा है कȫ

वह भëत होने के साथ-साथ समाज सुधारक थे और हȪ øǰ
मु ăलȵ म एकता के भी प\धर थे। कबीर कȫ सी मतवाद मȅ
बँधे न होने के कारण ăवतंĳ उपदेशक कʄ भू मȭ का मȅ  भी
दȩ खाइǿ देते थे। उøहाȅ ने अपने जीवन का ĸमुख लćय मानव
माĳ मȅ  समता और एकता कʄ ăथापना ही बनाया। जब
उøहाȅ ने ध ǿम के नाम पर अपने चाराȅ  तरफ मानव-मानव के
बीच भेदाȅ  कʄ खाइǿं  देखी, छल कपट का ǎवहार देखा तो
वह अपने सुख को छोड़ मानव कʄ पीड़ा को ǰर करने मȅ  पूरे
मनोयोग से जुट गये। कबीर यह भूल गये कȫ  वह जȰ स
समाज मȅ  रह रहे हȏ  उसमȅ  सुधार करना इतना सरल नहʅ है
जȰ तना वह समझते थे। ले कȫ न कबीर भी पीछे हटने वालाȅ  मȅ
कहाँ थे, उøहाȅ ने संăकृत कʄ इस उ ëतȶ  ‘मनăवी का ǿयाथʍ
गणय तȬ  सुखं न च ǯखं’ को च रȨ ता ǿथ करते Ƿए मानवजा तȬ
को इस संकट से ǰर करने का वीणा उठाया। हȪ øǰ और
मुसलमान दोनाȅ  जा तȬ याȅ  के अंध वȫ Ǔास पर कठोर ĸहार
करते समय वे यह भूल जाते थे कȫ  उनके इस ĸहार से दोनाȅ
व ǿग तȬ ल मȭ ला उठेगा। वे जानबूझ कर एेसा ĸहार करते थे,
फȬ र भी आम जन उøहȅ  कठोर जानते Ƿए भी ùयार से
अपनाना चाहता था। इसे कबीर कʄ वȫ जय के ǳप मȅ  देखा
जा सकता है, या मानवतावाद कʄ वȫ जय के ǳप मȅ  ăवीकार
कȫ या जा सकता है।

सामा जȰ क कुरʂ तȬ याȅ  के खȲ लाफ संताȅ  ǈारा अपनाया
गया वȫ ĵोहाõमक ǳप ही ‘संत आंदोलन है जो कालांतर मȅ
ǎापक ǳप धारण कर भ ëतȶ  आंदोलन के ǳप मȅ  ĸव ˭तə त
Ƿआ। “सामाøयत: आंदोलन का उƿेāय व ǿतमान अवăथा मȅ
प रȨ व ǿतन लाना होता है जो अ धȭ कांशत: अपने आĪामक ǳप
मȅ  ही दीखता है। संत सा हȪ ʝय का आंदोलन के ǳप मȅ
प रȨ व ˭तə त होने का कारण भी तõकालीन व ǿतमान सामा जȰ क
ǎवăथा मȅ  प रȨ व ǿतन लाना ही था जȰ सका मूल ăवर कुछ
अंशाȅ  मȅ  वȫ ĵोहाõमक था, जो संभवत: ăवाभा वȫ क है।”4

संताȅ  के आंदोलन मȅ  स ýमȳ लȰ त समăत संत क वȫ याȅ  ने
वेद मा ǿग, ĺǜणõव का ĸद ǿशन करने वाले पुरो हȪ ताȅ  और
पं डȪ ताȅ  तथा समाज मȅ  ĸच लȰ त ǳ ढ़Ȫ वादी परंपराआȅ , उँच-नीच
कʄ भावना से युëत वȫ कृत ĸवृ ƻȯ याȅ  के वȫ ǲǁ खड़े होकर
भ ëतȶ  आंदोलन को श ëतȶ  ĸदान कʄ। संताȅ  कʄ परंपरा मȅ
कबीर का वȫ शȰ Ǖ ăथान रहा है। तभी तो – “उøहाȅ ने अपने
जुलाहे के क ǿम से समूची दा ǿश नȬ कता को वाणी ĸदान करते
Ƿए उसे सकारõव ĸदान कर दȩ या सदगुǲ को अवतार मानने

वाले, मू ˭तə -पूजा के वȫ रोधी, पाखंड तथा आडंबर को नकारने
वाले, वȫ कृत परंपराआȅ  को अăवीकार करने वाले इन संताȅ  ने
उïच काǎाद ǿश तथा नवीन जीवन मूǍ सृ जȰ त कȫ ए।“5
कबीर के समय का समाज, सामा जȰ क ,धा ˭मɚ क, आ ˭थɛ क
तथा राजनी तȬ क सभी Ǳ ǕȬ याȅ  से अǎव ăथȵ त समाज था।
इसे ǎव ăथȵ त करने के लȰ ए स ǿवĸथम जन जागृ तȬ  कʄ
आवāयकता थी। कबीर और अøय संताȅ  ने इसके लȰ ए
Īां तȬ कारʂ अ भȰ यान कʄ शुǲआत कʄ, वही आगे चलकर
भ ëतȶ  आंदोलन के ǳप मȅ  वȫ क सȰ त Ƿआ। इस आंदोलन का
मुìय उƿेāय मनुĂय को कȅ ĵ मȅ  ăथा पȫ त करना था जो स दȩ याȅ
से उõपीड़न एवं उïच जा तȬ याȅ  के अʝयाचार का शȰ कार था।
भ ëतȶ  आंदोलन ने देखते ही देखते ǎापक ǳप धारण कर
लȰ या। इसमȅ  शूĵाȅ , मुसलमानाȅ  एवं ăĳȵ याȅ  ने बड़े पैमाने पर
अपनी भागीदारʂ नȬ भाइǿ। संभवत: इसी लȰ ए इसे लोक
जागरण कʄ भी सं^ा दी जाती है। फलăवǳप सामा जȰ क,
धा ˭मɚ क, आ ˭थɛ क आ दȩ  सभी \ेĳाȅ  मȅ  महान प रȨ व ǿतन Ƿए।
समाज कʄ तथा क थȮ त नȬ ýन जा तȬ याँ जो द रȨ ĵता एवं उïच
जा तȬ याȅ  ǈारा दी गयी ĸताड़ना को अपना भाíय समझकर
चुप थʅ। उøहȅ  इस बात का एहसास हो गया कȫ  ध ǿम, व ǿण
जा तȬ  के आधार पर उøहȅ  ĸता ड़Ȫ त करना, नȬ ýन एवं हेय
समझकर भेद-भाव रखना एवं उøहȅ  उनके अ धȭ काराȅ  से
बं चȮ त करना आ दȩ  सभी अमानवीय ǎवहार हȏ। उïच
जा तȬ याȅ  ǈारा रचा गया षडयंĳ माĳ है, ëयाȅ कȫ  सभी
ĸा णȱ याȅ  कʄ रचना एक ही दȩ ǎ इǿǓरʂय ñयो तȬ  से Ƿइǿ है।
अत: सभी समान हȏ। इस एहसास के बाद नȬ ýन जा तȬ याȅ  मȅ
ĸ तȬ शोध कʄ चेतना का उदय Ƿआ। तõपǏात जा तȬ  ĸथा कʄ
ज टȪ लताएँ एवं संकʄ ǿणताएँ धीरे-धीरे समाùत होने लगʅ।
जȰ स भ ëतȶ  पर अब तक केवल उïच जा तȬ याȅ  का अ धȭ कार
था अब वह मा ǿग नȬ ýन जा तȬ याȅ  के लȰ ए भी खुल गया।
कबीर दास ने समाज मȅ  स Īȫ य भू मȭ का के मा÷यम से
सामा जȰ क बुराइǿयाȅ  को मȭ टाकर नȬ ýन जा तȬ याȅ  को समाज मȅ
सýमान दȩ लाया।

कबीर के अनुभव का अं तȬ म ĸमाण ध ǿम Ĭंथ अथवा
द ǿशन नहʅ है, ब ÿकȵ  उनकʄ ăवानुभू तȬ  है। उøहाȅ ने धा ˭मɚ क
माøयताआȅ  मȅ  कैद अपने चाराȅ  तरफ के अǎव ăथȵ त और
अशांत वातावरण का सूćम नȬ रʂ\ण करने के पǏात यह
अनुभव कȫ या कȫ  ध ǿम, व ǿण और जा तȬ गत पहचान का नȬ षेध
अʝयंत आवāयक है। आचा ǿय हजारʂ ĸसाद ǈȪ वेदी के शûदाȅ
मȅ  –“जा तȬ गत कुलगत, ध ǿमगत, संăकारगत, वȫ Ǔासगत,
शाăĳगत, संĸदायगत बǷतेरʂ वȫ शेषताआȅ  के जाल को छȭ Ǌ
करके ही वह आसन तैयार कȫ या जा सकता है जहाँ एक
मनुĂय ǰसरे से मनुĂय कʄ है सȰ यत से ही मȭ ले। जब तक यह
नहʅ होता तब तक अशां तȬ  रहेगी। मारामारʂ रहेगी। हȹ ˭सा-
ĸ तȬ ăप ǿधा रहेगी। “6 कबीर ध ǿम के कारण कभी भी मानव-
मानव मȅ  भेद कʄ बात को ăवीकार नहʅ कȫ ए। वे मनुĂय को
मनुĂय के ǳप मȅ  ही देखने के प\धर हȏ। वे हȪ øǰ मु ăलȵ म
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ĺाǜण- शूĵ ऊँच-नीच अथवा छोटा या बड़ा करके नहʅ
देखते हȏ। जो ǎ ëतȶ  एेसी भेदवादी Ǳ ǕȬ  रखता है वह न
केवल कबीर कʄ Ǳ ǕȬ  मȅ  ब ÿकȵ  सभी संत समाज कʄ Ǳ ǕȬ  मȅ
नȬ øदनीय होता है। कबीर के अनुसार –

“ऊँचे कुल ëया जन मȭ याँ, जे करनी ऊँच न होइǿ।
सोवन कलस सुरे भरया, साधू नȻ ˭दा सोइǿ॥”7

उïच कुल मȅ  जøम लेने के उपरांत भी ǎ ëतȶ  य दȩ  क ȋमा
से हीन है तो वह संताȅ  कʄ Ǳ ǕȬ  मȅ  उसी ĸकार नȻ ˭दनीय है
जैसे ăव ǿण कलश मȅ  भरʂ Ƿइǿ म दȩ रा नȻ ˭दनीय होती है। कुल
कʄ उïचता कȫ सी ǎ ëतȶ  को उïच नहʅ बना सकती। कबीर
कʄ कÿपना मȅ  एेसा समाज था जȰ समȅ  ĺाǜण-शूĵ का भेद न
हो, छुआछूत न हो, जा तȬ -पात न हो। सभी मनुĂय एक
समान हाȅ । कबीर मानवतावाद के ĸबल सम ǿथक हȏ।
मानवतावादी ǎ ëतȶ  अʝयंत धा ˭मɚ क ĸवृ ƻȯ  का जीव होता
है। मनुĂय चँू कȫ  इǿǓर का अंश है। सारे जीव परम पȫ ता
परमेǓर कʄ संतान हȏ। इस बात का ^ान हो जाने पर मनुĂय
अहं कʄ दीवार को तोड़ देता है और मनुĂयõव के स ȉवाïच
शȰ खर पर पǷँच जाता है। मानवतावादी का मूल सȰ ǁाøत है
समăत ĸा णȱ याȅ  को ‘आõमा’ से भȰ Ǌ न समझना, समăत
जीवाȅ  मȅ  दया भाव का समान ǳप से ĸसार करना, सबके
ǯखाȅ  कʄ अनुभू तȬ  को आõमानुभू तȬ  बनाना। इसका मुìय
कारण यह है कȫ  सबका र चȮ यता एक ही है, सभी जीवाȅ  मȅ
एक ही इǿǓर का अंश है, न कोइǿ बड़ा न कोइǿ छोटा, न कोइǿ
ऊँच न कोइǿ नीच सब मȅ  एक ही आõमा का ĸसार है। जब
एक ही इǿǓर ने सबको जøम दȩ या है सभी एक समान हȏ  तो
फȬ र जा तȬ  पा तȬ  का भेद भाव नहʅ होना चा हȪ ए। इसी लȰ ए
मानव-मानव के बीच कȫ सी भी आधार पर भेद भाव कबीर
ăवीकार नहʅ करते। इस संद ǿभ मȅ  मैनेजर पाôडेय लȰ खते हȏ
–“कबीर मनुĂयõव कʄ भावना के वȫ कास के लȰ ए मनुĂय के
ǹदय के ध ǿम अ ǿथात मानवीय भावाȅ  और उनसे वȫ क सȰ त
मानवीय गुणाȅ  को लोक ध ǿम का आधार बनाते हȏ। समाज मȅ
मानवीय भावाȅ  और मानवो चȮ त गुणाȅ  के ĸसार के लȰ ए
मनुĂय वȫ रोधी भावाȅ  को हटाना आवāयक होता है, इसी लȰ ए
कबीर, इǿ ǿĂया, कूरता, कामुकता, कपट, अहंकार, समता
आ दȩ  मानवीय भावाȅ  और गुणाȅ  को लोक ध ǿम बनाने पर ज़ोर
देते हȏ। वे यह भी चाहते थे कȫ  इन मानवीय भावाȅ  वȫ चाराȅ
और गुणाȅ  के अनुǳप आचरण मनुĂय ăवयं करे, न कȫ  उसके
लȰ ए कोइǿ अवतारʂ राम या कृĂण।“8 कबीर ने अंत: करण
कʄ शु ǁȮ  के लȰ ए सʝय अ हȹ ˭सा , अप रȨ Ĭह, धै ǿय, संतोष,
शील, \मा आ दȩ  मूǍ भी नȬ ǿधा रȨ त कȫ ए हȏ। जो मानवता
के वȫ कास के लȰ ए अʝयंत आवāयक है। कबीर कहते हȏ  –

“जा घट ĸेम न संचरै सो घट जान मसान।
जैसे खाल लोहार कʄ साँस लेट बȫ नु ĸाण॥”
कबीर ने अपनी वाणी ǳपी उपदेशाȅ  मȅ  जो बताया है उसे

अपनाकर मनुĂय मनुĂयता के शȰ खर पर पǷँच सकता है।

सभी ध ȋमा और संăकृ तȬ याȅ  ने अपने देश और काल के
अनुसार मनुĂय के कǍाण हेतु कुछ सȰ ǁाøत अपनाए। इन
सȰ ǁांताȅ  को हम मानवतावाद का ĸाचीन सȰ ǁाøत भी कह
सकते हȏ। ये सȰ ǁाøत वȫ वाद से परे हȏ। इनमȅ  ^ान कʄ
पराकाǗा मȭ लती है जȰ सका ăवǳप सभी ध ȋमा मȅ  देखने को
मȭ लता है।

सं\ेप मȅ  हम कह सकते हȏ  कȫ  कबीर ने वȫ ŀंृख लȰ त होते
Ƿए जन साधारण को सत् मा ǿग पर ले जाने का ĸयास
कȫ या। मानवता का पाठ पढ़ाया। जा तȬ , ध ǿम, व ǿण के आधार
पर भेद भाव का वȫ रोध कर समानता आधा रȨ त सȰ ǁांताȅ  का
ĸ तȬ पादन कȫ या। उनके ǈारा ĸ तȬ पा दȩ त ये सȰ ǁाøत मानवता
के \ेĳ मȅ  अʝय धȭ क महõवपू ǿण हȏ। मानवतावादी कबीर ने
इǿǓर भ ëतȶ  के ĸपंचाȅ  को भी चुनौती देने का साहस दȩ खाया
था। उनसे पहले इतने नȬ भʍक और तटăथ भाव से कȫ सी
और संत ने यह पराĪम नहʅ कȫ या। कबीर ने खंडनाõमक
शैली से जो कुछ कहा उसमȅ  मानवतावाद कʄ ही पुकार देखने
को मȭ लती है। कȫ सी जा तȬ  ध ǿम से ǈेष या वैमनăय नहʅ।
इǿǓर मȅ  अटूट वȫ Ǔास के करण नर मȅ  नारायण कʄ ĸती तȬ  ने
उøहȅ  मानवतावाद कʄ ओर उøमुख कȫ या था इसी लȰ ए कभी
कȫ सी मानव से उøहाȅ ने घृणा या ǈेष का ǎवहार नहʅ कȫ या।

नȬ Ăक ǿष
कबीर दास म÷यकालीन भारतीय भ ëतȶ  आøदोलन के

एेसे महान चȽ ˭तक, समाज सुधारक और मानवतावादी क वȫ
थे जȰ øहाȅ ने अपने युग कʄ सामा जȰ क, धा ˭मɚ क तथा
सांăकृ तȬ क वȫ संग तȬ याȅ  पर नȬ भʍकता से ĸहार कȫ या।
उøहाȅ ने जा तȬ -पाँ तȬ , ऊँच-नीच, छुआछूत, धा ˭मɚ क आडंबर
और क ǿमकांड का वȫ रोध करते Ƿए मानव माĳ कʄ समानता
और भाइǿचारे का संदेश दȩ या। कबीर के अनुसार सïचा ध ǿम
बाहरʂ ĸद ǿशन मȅ  नहʅ, ब ÿकȵ  अंत:करण कʄ शुǁता, ĸेम,
कǲणा और सʝय नȬ Ǘा मȅ  नȬ हȪ त है। कबीर कʄ वाणी मȅ  ^ान,
भ ëतȶ  और मानवता का अǄʣत समøवय दȩ खाइǿ देता है।
उøहाȅ ने नȬ ǿगुण भ ëतȶ  के मा÷यम से इǿǓर को स ǿवǎापी और
नȬ राकार ǳप मȅ  ăवीकार कȫ या तथा मनुĂय को आõम चȽ ˭तन
और आõम^ान कʄ ओर ĸे रȨ त कȫ या। उनकʄ वाणी
लोकभाषा मȅ  होने के कारण जनसामाøय तक सहज ǳप मȅ
पǷँची और सामा जȰ क चेतना का मा÷यम बनी। आज के
समय मȅ  भी कबीर के वȫ चार अʝयंत ĸासं गȬ क हȏ , ëयाȅ कȫ
आधु नȬ क समाज भी जातीय भेदभाव, धा ˭मɚ क कưरता और
मानवीय मूǍाȅ  के संकट से जूझ रहा है। एेसे मȅ  कबीर का
मानवतावादी Ǳ ǕȬ कोण समाज को समरसता, समानता और
नै तȬ कता कʄ दȩ शा ĸदान करता है। वाăतव मȅ , कबीर केवल
एक संत क वȫ  नहʅ, ब ÿकȵ  मानवता के अमर ĸवëता हȏ।
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